
Кризисная психологическая помощь для детей и подростков по телефону: 

 

Общероссийский Телефон доверия для детей, подростков и их родителей: 

8 - 800 - 2000 - 122 (круглосуточно, анонимно, бесплатно). 

 

Телефон доверия экстренной психологической помощи министерства здравоохранения 

Свердловской области: 

 

8 800 300-83-83 (для детей и подростков). 

8 800 300-11-00 (для взрослых). 

Круглосуточно, анонимно, бесплатно. 

 

Молодежная линия Телефона доверия в г. Нижнем Тагиле: 

8 (3435) 41-39-85 (ежедневно c 18.00 до 08.00) 

Почта доверия е-mail: help-nt@mail.ru 
 


