
В рамках Дня здоровья 13 сентября в МБОУ СОШ№44 была организован и проведен 

интерактивный урок с психологом из СОП МБУ ГДМ Сазиевой Е.Е. Поднимались вопросы 

о сохранении своего физического и психического здоровья с молодого возраста. 

Предлагались методы и приемы формирования положительного мышления, здорового 

образа жизни и активной жизненной позиции. 

Дети активно принимали участие во время урока, выдвигали собственные решения о 

здоровом образе жизни.  

Подводя итог мероприятия был сделан вывод «Здоровым быть модно!» 

 


